


议程：

广东公益恤孤助学促进会介绍

第七届乐步慈善健行活动介绍

活动当天安排

参加须知

  第七届乐步慈善健行 
说明会



广东公益恤孤助学促进会系2004年登记成立的民间社会团体，2017年获得慈善组织和公开募

捐资格的认定，2021年获评为广东省社会组织评估等级 。成立十九年来，坚持

的指导思想，围绕创会宗旨开展各项工作，集结了一支4500多名的志愿者队伍参与社会服务；

举办了十七届仲夏夜慈善音乐会、十一届结善缘救病童义拍义卖慈善会、六届乐步慈善健行等募捐

活动，累计 ；开展了访贫助学行和e万行动项目，资助了广东省40个县（区、市）

，每人4500元；开展救助重症贫童项目，救助 重症贫童（患）共

；开展中秋大慰问、体育欢乐梦、艺术启蒙教育、音乐陪伴计划等成长关怀项目，受惠

学生过十万人次。连续四年获广州市慈善组织透明度评价最高的A级，并获得了中华慈善奖、南粤

慈善奖、广东省扶贫济困十周年突出贡献社会组织等数十项荣誉称号。

  广东公益恤孤助学促进会
介绍



  成立和资质



  基本理念

创会宗旨

自我定位

奋斗目标

指导思想

为社会善良的人们构建一个可信任的平台，协助他们实现帮助

弱势群体的愿望。给孤贫学生在人生的起跑线上有一个公平的

机会去接受教育和生活，再通过自己的努力来改变一生的命运，

不再重复祖辈的艰难人生，防止贫困代际传承。

现代慈善理念的传播者、现代慈善行为的服务者、现代慈善事业的探索者。

建设符合国情的、健康可持续发展的民间慈善团体。

好事做好



  基本理念

办会原则

核心业务

风险防范

资助原则

依法办会、诚信办会、透明办会、节约办会

符合社会需求，准确、及时、有效。

法律风险、财务风险、道德风险

开展助学、恤病、关怀青少年成长、促进教育发展等扶贫济困、公益援助、
志愿服务项目，兼顾其他公益事业。



u诚信
ü 保证所有捐赠款100%用于资助困境学生，没有按法规计提
     管理费，管理费另行筹措。

u公开、透明
ü 每月在网站上公布财务报表、捐赠清单、资助款使用明细表和资助款汇付一览表

，具体到每名捐赠人和受助人。
ü 欢迎社会各界在不知会的情况下随时前往查询、审核、指正。

u严谨、规范
ü 制定资助工作15个步骤，严格按规定开展各项工作。 重视制度建设，成立以来

共制订管理制度59项，做到制度管人，流程管事、规矩管操作。

u重视队伍建设
ü 有受薪全职人员14名，并组建了有4400名的注册志愿者队伍。

u重视传播建设
ü 近年来大部分项目都是跟媒体合作开展的，累计媒体报道约2500篇。



社会认可：部分获得奖项



访贫助学行项目

重症贫童救助项目
成长关怀关怀项目

  访贫助学行



访贫助学行

在广东省的部分地区，有相当数量的低保、低收入家

庭的孩子，面临着学习和生活的困难。恤孤助学会从

2004年起，每年开展2-4个地区的“访贫助学某地行”项

目，动员社会力量，资助农村孤贫学生完成小学和中学阶

段的学业，这是恤孤助学会最主要的资助性项目。从基础

性的教育扶贫入手，通过帮助这些命运多舛的困境学生来

促进社会公平正义，用慈善助学这一看得见的公平正义，

来推动和谐社会建设，助力脱贫攻坚战。恤孤助学会组织

经过培训的志愿者进行逐户的家访核查，深入了解申请学

生的家庭经济状况，确保精准资助，对符合资助条件的困

境学生给予4500元资助。



重症贫童救助项目

本项目是我会2012年启动的资助项目，与

新闻媒体、医院、企业等社会各界合作，集合多

方社会资源救助重症病童。本项目属于应急性救

济，确定救助对象再募捐容易发生失之过晚，延

误治疗最佳时机。为保证病童得到及时、有效的

救助，我会采取先募捐储备、后救助的方式。参

照医院预计的治疗费用，扣除医保、本人自筹、

社会捐款、医院减免后的缺额，就不同病种和缺

额大小，在缺额内厘定，对符合条件的病童给予

3万元以内的资助。





     “乐步慈善健行”是广东公益恤孤助学促进会2016年启动的公益活动，

通过与爱心单位（企业）、媒体合作，召集社会各界热心人士参与和支持本会组织的户外健

行活动，为本会的慈善项目筹款，从而传播慈善理念，凝聚社会力量，关心和帮助困境中的

人们。

     “乐步慈善健行”活动今已举办了六届，活动倡导的健康生活、快乐慈善、传递爱心、

凝聚社会力量帮助弱势群体的理念深入人心。已成为一个集联谊、团建、家庭聚会、运动和

筹资相结合的公益活动。累计有参加健行活动的健行者有 ，参与捐款的热心人士有

，筹款 ，资助了 农村困境学生，救助了 重症病童。

乐步慈善健行







第七届乐步慈善健行

10月28日 7:30-18:00

从化生态设计小镇

• 挑战组：18支

• 休闲组：107支

• 体验组：13支

• 合计：138支队伍552人

•结善缘救病童：2349人次捐款234,107.84元

•访贫助学行：5401人次捐款583,555.89元

•合计：7750人次捐款817,663.73元



筹款激励

可上台鸣笛

获得10月29日上午国家版本馆参观机会（名额仅32席）

获劝募之星称号

16周岁以下大小朋友，凭号码簿和

                 报名资料，活动后领取

拍摄乐步慈善健行沿途视频，转发

                 传播集赞数最高的健行者。

统计截止至10月
22日24时



图片上传云端

● 摄影志愿者将上传活动照片到以下地址，欢迎及时
下载您的美照

● 健行者也可以通过手机上传您拍摄的照片，您的照
片是我们活动珍贵的资源

● 精彩的美照将通过我会视频号和公众号传播，或出
现在媒体报道中！





活动前准备

● 所有健行者须在参加活动前签署《第七届乐步慈善健行徒步活动安全声明》，确认自

己的健康情况适合参加此项活动，未签署不得出发。



活动前准备

一件乐步慈善健行服、1枚活动徽章（号码簿活动当天检录时领取）

● 说明会后领取

● 10月23-26日9:00-18:00到广东公益恤孤助学促进会会领取

● 10月23-25日期间联系@广东公益恤孤助学促进会 留下寄送

    地址，顺丰到付



天气情况

预计10月28日有小雨，气温19-26℃：



装备建议

着装：

运动鞋（防滑）、运动装（上衣穿活动服装，可穿长袖运动打底衫再穿上活动短袖T），
防风外套

食品：

自备午餐干粮，装水瓶子，可自备喜欢吃的干粮沿途补充

运动装备及其他：

防水外套、登山杖、跑步背包或双肩包、口罩、雨具（必备）、防晒物品、垃圾袋、充
电宝、少量现金、个人药品、救生口哨等。



交通安排

乘坐地点：地铁潭村站C口

乘车时间：7:30

● 请提前15分钟到达上车地点

● 大巴集合出发人满即走

● 认衣服上车

● 自驾车请在导航搜索“从化生态设计小镇”（从化区良口镇共青路169号），由于车位有限，
请于9:00前到达停车，并进行检录，凭衣服入场免收停车费。



• 07:30   广州市区出发（地铁潭村站C出口）

• 09:00   队伍检录

• 09:30   起步仪式（企业/团体队伍请在8：30检录，检录后到舞台安排大合照）

• 10:00   鸣枪出发

• 15:30   回程大巴开始发车（发车时间视具体情况可能微调）

• 17:30   活动关门时间

• 18:00   最后一辆回程大巴发车（发车时间视具体情况可能微调）
网红打卡点

活动流程



• 请检查好是否已经提交《第七届乐步慈善健行徒步活动安全声明》

• 队长带领队员凭衣服到指定签到处检录，如队伍有成员当天退出未到达按当天到达人数签到

• 完成检录领取号码簿

• 每个CP点都需要向工作人员报告达到人数，提前结束比赛要告知组委会

网红打卡点

检录流程



着活动服装 

1、全程穿戴活动号码簿；

2、必须按路线徒步前行，完成组别相应的打卡签到任务视为完赛；

3、山林防火，全程防止抽烟，禁止携带火机进山；

4、自备好干粮、水、防雨防晒准备及其他徒步赛的个人准备事宜；

5、注意环保，禁止破坏生态；

本次活动保障只针对已登记报名且通过审核通知的参赛者，如有游客及其他未经许可参赛
的人员加入，本组委会概不负责。

检录须知



•  参赛选手可寄存行李包，存包时请提前将小号码布递给工作人员。

•  存取行李包都需要签名确认；

•  选手必须亲自或委托他人在终点凭号码布取回寄存行李包，3日内未联系组委会取回

的，过时将由主办方自行处置。

•  贵重物品请自行携带。

存包要求



• CP1（补给点、下撤点）：米埗小镇

• CP2:14公里左右下山处

• 终点：温泉广场（领奖牌、证书）

网红打卡点

挑战组



• CP1（补给点、下撤点）：米埗小镇

• 终点：温泉广场（领奖牌、证书）

网红打卡点

休闲组



• 终点：生态设计小镇（领奖牌、证书）

网红打卡点

体验组



参赛者识别

● 蓝色+00（队号）+A（A-D） 挑战组

● 黄色+00（队号）+A（A-D） 休闲组

● 绿色+00+00（队号）+A（A-D） 游园组



活动标识

活动丝带：

活动指引牌：

1，方向指示牌

2，补给点指示牌

3，卫生间指示牌

4，公里牌加油牌



参赛须知

1、各组别将在活动前1个小时开始检录，若参赛者检录未到，将按放弃比赛

     处理；

2、赛包中含有号码簿，比赛全过程中必须穿戴，并全程置于衣服前端外侧，醒目可见；

3、参赛选手必须完全沿着赛道标记前进。严禁抄近路。在CP点处，参赛者须以团队为单

位亲自打卡方可继续通过，如若漏打卡，将视为作弊，取消成绩；

4、参赛者比赛中，应根据自身体质状况量力而行，切忌超越自我身体极限。如遇身体不适，

应放缓速度或徒步前行至补给站休息（或就地休息），CP1可联系工作人员安排下撤；

5、如中途放弃比赛或下撤，务必告知工作人员；

6、大会在比赛沿途设置补给点和医疗救助点，参赛者应及时补充水份及食物，如若身体损

伤要及时在救护点治疗，遇特急事件，请务必联系工作人员；



参赛须知

7、在关门时间前不能到达终点，将安排下撤；

8、大会给每位参赛队员发放比赛物品和购买人身意外保险，报名时，请提供身份证号码

及联系电话；

9、参赛选手比赛过程中，沿途禁止吸烟，不得随意乱丢垃圾、恶意破坏生态、未经同意

采摘农作物及影响当地群众；如违反以上规定，组委会将视情节严重给予警告、罚时，甚

至取消参赛资格。

10、参赛选手请携带环保水袋、水壶或者其他环保容器，不要携带一次性塑料瓶；

11、活动期间请选手服从组委会安排，本方案的修改权和解释权属活动组委会，未尽事宜

另行通知。



10月28日见！




